
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新潟新卒応援ハローワーク 

 

リクエスト型セミナーのご案内 

友達と一緒に自分に合ったセミナーを選んで申し込みましょう！ 

ハローワークセミナーを受講したいけど、 

 その日は、都合が悪い・・・   その時間は授業がある・・・ 

そんなあなたのために、セミナーをリクエストできるシステムです。 

受講したいセミナーと希望日時を選んで申し込んでください！ 

★リクエストできるセミナー★ 

 

□模擬面接（個人／集団） 

 本番さながらの体験ができるチャンスです！自身の弱点・改善点を見つけることが出来ます。 

□応募書類の書き方 

 面接試験も大事ですが、応募書類も重要な選考ツールです。エントリーシート、履歴書で自己ＰＲ 

できるかが決め手となります。 

□自己分析／自己理解 

 過去の自分を振り返る、現在の自分を見つめる、将来の自分を考える、客観的に自分を知る。 

これから自分の興味、価値観、適性、強み・弱みを再確認しましょう。 

□企業研究／業界研究 

 同じ業界でも仕事内容は企業によって千差万別。扱う商品、取引先等も違います。自分に合った 

企業を見つけるために、きちんと調査するポイントを学びます。 

□ビジネスマナー 

 自分が持っている魅力を無駄にしないで、採用担当者に「また会いたい」と思わせましょう。 

 お辞儀、言葉遣い、自然な笑顔を、トータル的にサポートします。 

□自己ＰＲ作成 

 「自分にはアピールできるものがない」と思っていませんか？ワークを通して強みを把握するとともに、 

 相手に伝わる自己ＰＲのポイントを確認します。 

□聴く力・伝える力を身につけよう 

 採用担当者が選考にあたって重視しているのが「コミュニケーション力」です。周りの人達とのそれぞれ 

の立場に立った言動が必要です。ワークを通して相手のことを聴き取る、自己表現を実践します。 

□就活総点検 

就職活動の流れの中で、自分が今どの位置にいて何をするべきか確認し、現状の課題を整理します。 

 

 

 

最低３人集まれば、受講できます！ 

新潟新卒応援ハローワーク 



◆◆◆◆ リクエスト型セミナー 申込書 ◆◆◆◆ 

申込みは希望日の１０日前までにお願いします。（お電話でもお受けします。） 

 

１ あなたのお名前と一緒に受講を希望する友達のお名前をご記入下さい。（最低３名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               [合計     名で申込み] 

２ 受講したいセミナーを次の中から１つ選んで下さい。☑ 

   □ 模擬面接（個人／集団）  □ 応募書類の書き方  □ 自己分析／自己理解 

   □ 企業研究／業界研究    □ ビジネスマナー   □ 自己ＰＲ作成 

   □ 聴く力・伝える力を身につけよう（コミュニケーション） □ 就活総点検 

 

３ 受講したい日付を記入し、時間帯を選択して下さい。 

  （第一希望に添えないこともありますので、なるべく第３希望まで記入して下さい。） 

◆第１希望 平成   年   月   日（   ） 

    □10：00～11：30   □11：00～12：30   □13：00～14：30 

     □14：00～15：30   □15：00～16：30   □16：00～17：30 

◆第２希望 平成   年   月   日（   ） 

    □10：00～11：30   □11：00～12：30   □13：00～14：30 

     □14：00～15：30   □15：00～16：30   □16：00～17：30 

◆第３希望 平成   年   月   日（   ） 

    □10：00～11：30   □11：00～12：30   □13：00～14：30 

     □14：00～15：30   □15：00～16：30   □16：00～17：30 

 

※日程調整でき次第、申込者の連絡先にお電話します。 

 

 氏   名 性 別 新卒応援ハローワークへの登録 

 

1 

[申込者] 

 

[連絡先]              

 

□男 □女 

 

□有  □無 

2  □男 □女 □有  □無 

3  □男 □女 □有  □無 

4  □男 □女 □有  □無 

5  □男 □女 □有  □無 

6  □男 □女 □有  □無 

7  □男 □女 □有  □無 

受付年月日   年   月   日 受付者  セミナー担当者 ：  


